
Jugendarbeit –  
passt das zu mir?

Dein Weg. Deine Entscheidung.

Berufsorientierung 
zum Durchblättern
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4 5BerufsbildEinleitung & Orientierung

Du erfährst:

•	 Was Jugendarbeit eigentlich ist
•	 Welche Berufe dorthin führen
•	 Welche Fähigkeiten wichtig sind
•	 Wie du über Praktika, Freiwilligendienste 

und Projekte einsteigen kannst
•	 Wo du verlässliche Informationen findest

Was ist Jugendarbeit? 

Die Angebote sind sehr vielfältig, damit für jeden 
jungen Menschen etwas dabei ist! Sie reichen von 
Einzelberatungen, offenen Treffs und Workshops bis 
hin zu Zeltlagern und internationalen Begegnungen. 

Diese Broschüre gibt dir einen kompakten Überblick  
über die Kinder- und Jugendarbeit als Tätigkeitsfeld  
der Jugendhilfe.

Diese Broschüre 
hilft dir herauszufinden, 

ob dieses Berufsfeld 
zu dir passt –  

und zeigt, welche Wege 
du nach der Schule ein-

schlagen kannst.

Wo arbeiten ausgebildete Fachkräfte der Jugendarbeit?

•	 Vereine, Verbände & Initiativen
•	 Jugendzentren
•	 Jugendtagungs- & Jugendbildungsstätten
•	 Kinder- und Jugendfreizeitstätten/  Jugendzeltplätze
•	 pädagogisch betreute Spielplätze
•	 Jugendherbergen & -gästehäuser
•	 Jugendberatungsstellen
•	 Jugendkunstschulen/ -kulturpädagogische Einrichtungen
•	 Landesverbände
•	 Jugendamt
•	 usw. 
 
Was macht das Arbeitsfeld besonders?

•	 viel Freiraum für eigene Ideen
•	 kreative und abwechslungsreiche Aufgaben
•	 vielfältige Zielgruppen
•	 Teamarbeit & Kooperationen mit Schulen, Vereinen, Kulturpartnern
•	 echte Mitgestaltung von Sozialräumen
•	 politisch & gesellschaftliche Relevanz

Wozu braucht der Freistaat 
Sachsen Jugendarbeit?
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Wichtige Eigenschaften:

•	 Freude an der Arbeit mit »jungen«  
Menschen

•	 Offenheit & Empathie
•	 Geduld & Belastbarkeit
•	 Spontanität & Kreativität
•	 Verantwortungsbewusstsein
•	 Teamfähigkeit & Kommunikationsstärke
•	 Interesse an sozialen Fragen, Kultur & Vielfalt
•	 Organisationstalent und Lust auf Projektarbeit

Vielfalt macht Jugendarbeit stark.  
Deine Persönlichkeit ist für die  
Jugendarbeit wichtig! 

Die zentralen Handlungsfelder der Jugendarbeit:

Offene Kinder- & Jugendarbeit
Jugendhäuser, Jugendtreffs, Kreativangebote, 
Projekte.

Jugendverbandsarbeit
Gemeinschaft, Ehrenamt, demokratische Beteili-
gung und Freizeitgestaltung.

Dachverbandsarbeit
Bündelt die Interessen seiner Mitgliedsvereine, vertritt 
sie gegenüber Politik und Öffentlichkeit und sichert Qua-
litätsstandards. Beratung, Vernetzung, Fortbildungen. 

*in 
willst

r in
den, 

l life?
omm in die Jugendarbeit!
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3️ Ausbildung oder Studium    
   starten

•	 Inspiration auf Ausbildungs- und 

Berufsmessen erhalten

Welche Abschlüsse führen in die Jugendarbeit? Dein Weg könnte  
so aussehen:

Hier kannst du Soziale Arbeit/ Sozialpädagogik 
und vergleichbare Studiengänge studieren:
•	 Hochschulen
•	 Fachhochschulen
•	 Duale Hochschulen 

Ausbildungen:
•	 Staatl. anerkannte Erzieher*in

Infoseite - Sachsen

2️ Freiwilligendienst

•	 FSJ, BFD, »Sachsensommer«
•	 Perfekt, um Jugendarbeit  

wirklich kennenzulernen

Sachsensommer

Freiwilligendienst-Sachsen

Für die vielfältigen und anspruchsvollen Aufgaben braucht es 
qualifizierte Fachkräfte - daher gilt das sog. Fachkräftegebot 
(§72 SGB VIII). Das sind in der Regel professionell ausgebilde-
te Fachkräfte wie studierte Sozialarbeiter*innen und Sozialpä-
dagog*innen. In einigen Arbeitsbereichen können auch Erzie-
her*innen in der Jugendarbeit tätig werden. Tipp:  

 
Die Voraussetzungen für 
eine sozialpädagogische 

Tätigkeit in der Kinder- und 
Jugendarbeit unterschei-

den sich manchmal je nach 
Bundesland → unbedingt 

regionale Infos prüfen.

1️ Praktische Orientierung

•	 Schnuppertage 

 

 

 

•	 Schulpraktikum/ Ehrenamt im  
Jugendhaus oder Jugendverband

SCHAU REIN! Sachsen

Girls-Day/ Boys-Day

Arbeitsagentur./ Jobmessen

Messe-karrierestart.de
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Du willst wissen, wie Jugendarbeit 
in echt aussieht?

Checkliste – Passt die Jugendarbeit zu mir?

1. Interessen

	□ Ich interessiere mich für die Arbeit mit jungen Men-
schen.

	□ Ich finde es wichtig, anderen zu helfen und sie zu 
unterstützen.

	□ Ich informiere mich (regelmäßig) über aktuelle ju-
gendpolitische Themen. 

2. Fähigkeiten

	□ Ich kann gut zuhören und empathisch auf  
andere eingehen.

	□ Ich bin in der Lage, Konflikte zu lösen und  
Kompromisse zu finden.

	□ Ich arbeite gerne im Team und schätze die  
Zusammenarbeit mit anderen.

 
3. Meine Werte 

	□ Mir sind Chancengerechtigkeit und Vielfalt wichtig.

	□ Menschenrechte und Demokratie sind die Grund-
pfeiler unserer Gesellschaft. 

	□ Ich habe Lust, mich für die Interessen junger  
Menschen einzusetzen.

4. Persönliche Eigenschaften

	□ Ich bin geduldig und belastbar, auch in stressigen 
Situationen. 

	□ Ich kann mich gut in andere hineinversetzen und  
deren Perspektiven verstehen. 

5. Erfahrungen

	□ Ich habe bereits Erfahrungen in der Arbeit mit  
Jugendlichen oder in sozialen Projekten gesammelt 
(z.B. Praktika, Ehrenamt).Ich habe an Workshops oder 
Seminaren zu sozialen, politischen, antirassistischen, 
ökologischen usw. Themen teilgenommen.

	□ Ich habe bereits Erfahrungen in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen (z.B. Praktika, Ehrenamt, FSJ/ 
BFD).

	□ Ich habe eine JuLeiCa-Schulung besucht und leite 
eine Jugendgruppe an. 

6. Ziele

	□ Ich möchte einen positiven Einfluss auf das Leben 
junger Menschen haben.

	□ Ich strebe eine sinnvolle und erfüllende Tätigkeit an. 

	□ Ich bin bereit, mich kontinuierlich weiterzubilden und 
zu lernen. 

Trifft vieles auf dich 
zu? Dann könnte 

Jugendarbeit genau 
dein Ding sein.

So findest du passende Einblicke:

•	 Sprich mit Fachkräften und Engagierten über ihre Erfahrungen.
•	 Engagiere dich in einem Jugendverband/ in einer Jugendgruppe.
•	 Besuche eine JuLeiCa-Schulung und leite eine Jugendgruppe oder 

eine Jugendfreizeit.
•	 Mache ein Praktikum in der Einrichtung deines Vertrauens.
•	 Nutze Angebote der beruflichen Orientierung mit dem Fokus auf 

sozialpädagogische Berufe.
•	 Mache nach der Schule ein Freiwilliges Soziales Jahr oder einen 

Bundesfreiwilligendienst.
•	 Besuche Berufs- und Ausbildungsmessen und informiere dich über 

die verschiedenen (Aus-)Bildungswege.

Wie kommst du zu einem Praktikumsplatz  
und welche Anlaufstellen gibt es? 

•	 Einrichtungen im Überblick findest du hier:
•	 Informationen rund um Jugendarbeit in  

Sachsen findest du hier:
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Mehr Infos findest du bei BERUFung Jugendarbeit Kostenfreie (digitale) Beratungs- 
angebote

Auf der Website von BERUFung Jugendarbeit erhältst du gesam-
melte Informationen rund um das Berufsprofil der Kinder- und 
Jugendarbeit, lernst die Handlungsfelder kennen und kannst dich 
mit weiterführenden Links und Tipps orientieren:

Website  
Berufung Jugendarbeit

Schau bei uns 
auf der Website 

vorbei und erfahre 
noch mehr über

Möglichkeiten in der 
Jugendarbeit

planet-beruf.de 
Berufswahl, Bewerbung, Ausbildung

abi.de 
Ausbildung, Studium, Karriere nach  
dem Abitur

berufe.tv 
Video-Einblicke in Berufe 

Jugendberufsagenturen 
Portal der Bundesagentur für Arbeit zu  
Ausbildung, Studium und Bewerbung 
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Wage den ersten Schritt

Die Jugendarbeit bietet dir viele Wege,  
dich auszuprobieren, deine Stärken zu 
entdecken und anderen jungen Menschen 
etwas mitzugeben.

Vielleicht ist das dein Weg – vielleicht 
findest du hier deine Berufung

Wichtiger Hinweis: Diese Broschüre besitzt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, sondern stellt  
gesammeltes Überblickswissen und weiterführende Informationen bereit. 

Projekt BERUFung – www.berufung-jugendarbeit.de

BERUFung Jugendarbeit ist ein Projekt in Trägerschaft des 
Kinder- und Jugendrings Sachsen und der AGJF Sachsen in 
Kooperation mit dem Landesjugendamt Sachsen.

Platz für deine Gedanken und Notizen

Beratungsmöglichkeiten:

Arbeitsgemeinschaft Jugendfreizeitstätten  
Sachsen e. V. (AGJF)
Kinder- und Jugendring Sachsen e.V. (KJRS)




