
Inhalte der Ersten Hilfe für JGL 

(Juleica Modul D2)

Inhalte Zeit 

Der hilfsbedürftige Mensch 5 
1. Rolle des Ersthelfers

2. Recht für EH (Verweise auf „Juleica-Recht“)

Bewusstlosigkeit und Reanimation 30 
W Bewusstlosigkeit, stabile Seitenlage 
1. Reanimation Kind - Vorgehensweise

2. Reanimation Kind – Fakten im Vergleich zu

Erwachsenen

3. Reanimation Kind - Durchführung

Atemstörungen beim Kind 35 
W Allg. Erkennungszeichen und Maßnahmen 
1. Spezifische Maßnahmen

- Akuter Asthma-Anfall

- Insektenstich

- allergische Reaktion

- Fremdkörper-Aspiration

2. Hyperventilation

Verletzungen bei Kindern und Jugendlichen 20 
1. Material zur Erste-Hilfe-Leistung

- Verbandskasten

- spezielles Material für Freizeiten

W Schock 
2. Zecken und Läuse

3. Sportverletzungen

Kopfverletzungen 10 
1. Erkennen und Maßnahmen „Gehirnerschütterung“

Erkrankungen und Verletzungen „Bauch“ 25 
1. Bauchschmerzen

2. Vergiftungen

3. Fieber

Praktische Übungen und Demonstrationen
Eröffnung und Schluss

45
10 
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Der KJRS ist vom Finanzamt Dresden als 

gemeinnützig anerkannt und anerkannter 

landesweiter freier Träger der Jugendhilfe in 

Sachsen.

Mitglieder:

Adventjugend in Sachsen e.V.

Aktion Jugendschutz Sachsen e.V.

Arbeiter-Samariter-Jugend LV Sachsen e.V.

Bläserjugend im Sächsischen Blasmusikverband 

e.V.

BUNDjugend Sachsen e.V.

Courage-Werkstatt für demokratische 

Bildungsarbeit e.V.

CVJM Sachsen e.V.

DGB-Jugend Sachsen

djo – Deutsche Jugend in Europa LV  Sachsen e.V.

Evangelische Jugend in Sachsen

Gemeindejugendwerk Sachsen

Johanniter-Jugend Sachsen

Jugend der DLRG LV Sachsen

Jugend des Deutschen Alpenvereins 

Landesgeschäftsstelle Sachsen e.V.

Jugendfeuerwehr Sachsen

Jugend im Verband Sächsischer Carneval e.V.

Jugendring Oberlausitz e.V.

Jugendring Sächsische Schweiz - Osterzgebirge 

e.V.

Jugendring Westsachsen e.V.

Jugendrotkreuz Sachsen

Jugendverband Roter Baum Sachsen e.V.

Kinder- u. Jugendring Landkreis Leipzig e.V.

Kinder- und Jugendwerk Ost der Evangelisch-

methodistische Kirche

Kindervereinigung Sachsen e.V.

Kreisjugendring Meißen e.V.

Kreisjugendring Mittelsachsen e.V.

Kreisjugendring Erzgebirge e.V.

LAG Mädchen und junge Frauen Sachsen e.V

LAGS Landesarbeitsgemeinschaft Katholischer 

Jugend im Freistaat Sachsen

Landesjugendwerk des Bundes Freikirchlicher 

Pfingstgemeinden KdöR

Landesverband Sächsischer Angler e.V.

Naturfreundejugend Sachsen

Naturschutzjugend Sachsen e.V.

Netzwerk für Kultur- und Jugendarbeit  e.V.

Ring deutscher Pfadfinderinnen- und 

Pfadfinderverbände AG Sachsen e.V.

Sächsische Landjugend e.V.

Sächsischer Jugendverband EC  (SJV-EC)

Sächsischer Verband für Jugendarbeit und 

Jugendweihe e.V.

SJD -Die Falken LV Sachsen

Stadtjugendring Dresden e.V.

Stadtjugendring Leipzig e.V.

THW-Jugend Sachsen e.V.

Vogtlandkreisjugendring e.V.

(Stand: 07.03.2017)

Der KJRS ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft 

Kinder- und Jugendhilfe - AGJ, des Deutschen 

Bundesjugendring e.V. - DBJR, und der Aktion 

Jugendschutz Sachsen e.V. - AJS




