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16 Argumente fiir das Wahlen ab 16 in Sachsen

1. Expertise und Potentiale junger Menschen nutzen
Ich zeig Oma den Wahl-O-Mat, aber wéihlen darf ich nicht?

Junge Menschen wachsen in einer Welt groRBer Herausforderungen heran und begegnen diesen mit
einer Vielfalt an Kompetenzen. Damit Deutschland auch weiterhin am Zahn der Zeit und international
anschlussfahig bleibt, brauchen wir deren Expertise. Deswegen sind Perspektiven aus der Lebenswelt
junger Menschen in unseren demokratischen Institutionen wichtig.

2. Junge Menschen besitzen die notwendige Reife

Erwachsen genug fiir Jugendweihe, Konfi oder Firmung - aber wéhlen darf ich nicht?

Das Wahlrecht ist aus gutem Grund als demokratisches Grundrecht nicht an Schulbildung oder einen
bestimmten Wissensstand gebunden. Keine wahlberechtigte Person muss vor dem Gang zur
Wahlurne einen Reifetest bestehen. 2019 wurde der Ausschluss von Menschen mit kognitiver
und/oder psychischer Beeintrachtigung von Wahlen fir verfassungswidrig erklart. Renommierte
Jugendstudien und Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie belegen, dass junge Menschen
dem Grunde nach kompetent sind, eine miindige Wahlentscheidung zu treffen. Warum also gilt das
Wabhlrecht nicht auch fiir sie?

3. Umsetzung der UN - Kinderrechtskonvention
Ihr garantiert Beteiligung fiir alle, aber wéhlen darf ich nicht?

Das Recht auf Beteiligung ist in Artikel 12 der UN-Kinderrechtskonvention festgeschrieben, die
Deutschland 1992 ratifiziert hat. Demnach haben Kinder und Jugendliche ein Recht darauf, sich bei
allen Fragen zu beteiligen, die sie betreffen. Dies geschieht bereits z.B. in Jugendverb&nden,
Schulkontexten oder Auszubildendenvertretungen. Doch bei der Zusammensetzung der fir sie
besonders wichtigen Kommunal- und Landesparlamente wird jungen Menschen in Sachsen die
Mitentscheidung verwehrt. Eine Wahlalterabsenkung auf 16 Jahre bedeutet einen wichtigen Schritt
bei der Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention.
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4. Mitbestimmung erméglichen, Demokratische Institutionen starken

Papa stimmt fiir Nazis, aber ich darf keine Demokrat:innen wéhlen.

Junge Menschen wollen gehort werden und tragen ihre Interessen in die Offentlichkeit. Damit sie in
ihrem Vertrauen in die demokratischen Institutionen gestarkt werden, mussen ihre Anliegen in
diesen vertreten und verhandelt werden. Durch eine Absenkung des Wahlalters auf 16 riicken junge
Menschen als Zielgruppe fiir die Parteien starker in den Fokus. Wenn deren Bedarfe, Interessen und
Ansichten im politischen Handeln starker eine Rolle spielen, starkt das kurz- und langfristig unsere
Demokratie.

5. Fiir Generationengerechtigkeit

Ich muss die Klimakrise ausbaden, aber wéihlen darf nicht?

Altere Menschen werden im Verhiltnis immer mehr. Das bringt mit sich, dass Politik vermehrt deren
Interessen in den Blick nimmt. Damit auch die Belange von jungen Menschen ausreichend Gehor
finden, welche z.B. in Bezug auf den Klimawandel sogar existentielle AusmaRe haben, sollten auch
mehr junge Menschen wahlen dirfen. Aber nicht nur der Klimawandel betrifft junge Menschen in
hohem MaRe. Auch die Auswirkungen der meisten anderen wichtigen politischen Entscheidungen
betreffen junge Menschen langer als Altere, z.B. in der Familien- Bildungs- oder Rentenpolitik.

6. Wer Steuern zahlt soll wahlen diirfen!
Steuern zahl’ ich mit, aber wdhlen darf ich nicht?

Junge Menschen zahlen Steuern. Beim Einkaufen entrichten sie Mehrwertsteuer und beim Moped
betanken werden Energiesteuern fallig. Wenn sie arbeiten oder eine Ausbildung machen, zahlen sie
genauso Einkommenssteuer und Sozialversicherungsbeitrage wie Erwachsene auch. Umgekehrt darf
das Wahlrecht aber nicht an die Bedingung geknipft werden, dass oder wie viele Steuern bezahlt
werden.

7. Mit 16 ist man besser aufs Wahlen vorbereitet als mit 18
Ich habe Politikunterricht, aber wéhlen darf ich nicht?

Jugendliche, die noch im Schulalter an Wahlen teilnehmen diirfen, werden durch schulische und
auBerschulische Angebote auf diesen Schritt vorbereitet. Dadurch sind sie besser geristet als junge
Menschen, die mit 18 Jahren oder mehr die Schule verlassen haben. Mit dem Schulabschluss
befinden sich junge Erwachsene aullerdem in einem biographischen Umbruch, der als ein Grund
dafiir gilt, dass sie sich aus dem gesellschaftlichen Engagement zuriickziehen und sich schlechter fiir
Wahlen mobilisieren lassen als jiingere Erstwihler*innen. 2
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8. Uberall, nur nicht in Sachsen?

In Stuttgart diirfte ich wdhlen, aber in Dresden nicht?

Junge Menschen diirfen das europdische Parlament wahlen, aber Belange, die sie auf Kommunal-
oder Landesebene betreffen, konnen sie nicht mitbestimmen. In elf von 16 Bundeslandern diirfen
junge Menschen bei Kommunalwahlen wahlen, in sechs auch auf Landesebene. Und verst6Rt der
momentane Wahlalter-Flickenteppich nicht gegen das Gebot der Wahlrechtsgleichheit? In einigen
Bundesldandern haben 16- und 17-Jahrige politischen Einfluss auf den Bundesrat, wahrend dieser
jungen Menschen in Sachsen bislang verwehrt bleibt. Hier wiirden einheitliche Regelungen mehr
Gerechtigkeit bringen.

9. Mitgliedschaft in Parteien ist bereits mit 16 Jahren maoglich
Den Parteivorsitz darf ich wéhlen, aber die CDU nicht in den Landtag?

Allen demokratischen Parteien kann ab 16 Jahren beigetreten werden, in einige bereits ab 14 oder
ganz ohne Mindestalter. Das heiRt, junge Menschen sind auf einem Parteitag stimmberechtigt,
dirfen ihre eigene Partei aber nicht wahlen. Ab 14 sind junge Menschen religionsmiindig, das
bedeutet, sie konnen einer Religionsgemeinschaft beitreten. Ab 17 Jahren darf man der deutschen
Bundeswehr dienen. Es ist willkiirlich, dass solche wichtigen Entscheidungen zum Teil schon ab
vierzehn Jahren getroffen werden diirfen, die Wahl eines Landes- oder Kommunalparlaments jungen
Menschen aber nicht zugetraut wird.

10. Strafmiindigkeit und Wahlrecht haben nichts miteinander zu tun!

Der Staat darf mich bestrafen, aber wdhlen darf ich nicht?

Strafmindigkeit, Volljahrigkeit und das aktive Wahlrecht haben nichts miteinander zu tun und sind
auch im Grundgesetz nicht aneinander gekoppelt. Vielmehr sind die Altersgrenzen Gegenstand
politischer Diskussionen und veranderten sich im Laufe der Zeit. Momentan ist man ab 21
vollsténdig, ab 14 Jahren bereits eingeschrankt strafmiindig. Es ist unfair, dass junge Menschen nicht
die Gesetze mitgestalten kénnen, die sie betreffen. Auerdem halt sich die Gberwaltigende Mehrheit
der Jugendlichen an Gesetze, die sie selbst nicht durch eine Wahl legitimiert haben.

11. Anerkennung von jungen Menschen

Ich soll mich engagieren, aber wéhlen darf ich nicht?

Junge Menschen setzen sich auf vielfaltige Weise flir unsere Gesellschaft ein und sind ganz
selbstverstandlich ein Teil dieser. Sie bringen ihre eigenen Ressourcen und spezifischen Kenntnisse
und Erfahrungen mit ein — sei es in der Schule, im Betrieb, im Jugendverband oder im Verein. Eine
Absenkung des Wahlalters gabe jungen Menschen die Anerkennung, die sie verdienen. Wer heute
schon lebendiger Teil der Zivilgesellschaft ist, sollte auch wahlen dirfen.



12. Die Welt dreht sich weiter — auch mit Wahlen ab 16

Du hast Schiss vor 2% mehr Wahlberechtigten und deswegen darf ich nicht wéhlen?

Der Anteil der 16- und 17-Jahrigen an der sachsischen Bevolkerung, die eine Wahlalterabsenkung
direkt betrafe, betragt rund 2%. Gemessen an den Ergebnissen der sachsischen U18-Landtagswahl
2019 betragt der grofSte hypothetische Gewinn bzw. Verlust bei einer Partei gerade einmal ca. 0,5%.
Dem gegeniiber steht ein wichtiges Signal an junge Menschen und viele weitere Vorteile, die eine
Wahlalterabsenkung mit sich bringen kann.

13. Europa ja, Sachsen nein?
»Was in Europa abgeht, darf ich wéhlen, aber das vor meiner Haustiir nicht”

2024 gilt in Deutschland das Wahlrecht ab 16 erstmals zur Europawahl. Es ist schwer
nachzuvollziehen und nicht zu vermitteln, dass 16- und 17-Jahrige die Stimme fiir das europdische
Parlament abgeben dirfen, wahrend am selben Tag liber die Zusammensetzung der kommunalen
Parlamente nicht mitentschieden werden kann. 3 Beide gesetzgebende Instanzen spielen fiir die
Lebensrealitat von jungen Menschen eine wichtige Rolle. Aber nicht mitentscheiden zu diirfen,
demotiviert junge Menschen, sich auf kommunaler Ebene fir politische Belange einzusetzen und zu
interessieren.

14. Eine Wahlalterabsenkung ist durch die Verfassung gedeckt

Ich bin Teil der Allgemeinheit, aber wdhlen darf ich nicht?

In Deutschland gelten die Wahlrechtsgrundsatze allgemeiner, unmittelbarer, freier, gleicher und
geheimer Wahlen. Sie sind wichtiger Bestandteil unserer demokratischen Grundordnung und als
elementares Recht aller Biirger*innen in Artikel 38 des Grundgesetzes festgehalten. Dieses
fundamentale Recht einer ganzen Personengruppe ohne stichhaltige Begriindungen zu verwehren ist
keine Kleinigkeit. Aus juristischer Sicht steht einem Wahlrecht ab 16 Jahren nichts im Wege. 4
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15. Wdhlen ab 16 ist eine Chance fiir eine hohe Wahlbeteiligung
Mama hat kein Bock aufs Wdihlen, aber ich darf nicht?

Jungen Menschen wird oft ein politisches Desinteresse nachgesagt und damit eine geringe
Wahlbeteiligung prognostiziert. Unabhangig davon, dass das Wahlrecht nicht an eine
,Nutzungsquote” gebunden ist, wissen wir, dass die Wahlbeteiligung der 16- und 17-Jahrigen bei
Wahlen, an denen diese sich beteiligen durften, héher als die der 18- bis 34-Jahrigen ist. AuSerdem
legen Studien nahe, dass sich das Wahlrecht ab 16 langfristig durchaus positiv auf die
Wabhlbeteiligung auswirkt. ® Wichtig sind hierfiir auch die Bildungsinstanzen unserer Gesellschaft.
Dabei kommt der Jugend(verbands)arbeit eine wichtige Bedeutung zu.

16. Junge Menschen engagieren sich fiir die Gesellschaft

Menschen kann ich retten, aber wdhlen darf ich nicht?

Junge Menschen engagieren sich vielfdltig in unserer Gesellschaft, z.B. in Initiativen, der
Schiler*innen- oder Auszubildendenvertretung, in Vereinen oder Jugendparlamenten. Als Mitglieder
von Jugendverbdnden sind sie unter anderem Expert*innen in der Menschenrettung, im
Brandschutz, in der demokratischen Bildungsarbeit oder in Glaubensfragen. In Sachsen besitzen
knapp 500 Jugendliche eine Jugendleitercard, die sie befdhigt, in ihrem Engagement fir sich und
andere Verantwortung zu (ibernehmen. Fiir eine ganzheitliche Beteiligung ist die
Wahlalterabsenkung ein weiterer konsequenter Schritt.

5Vgl. Vehrkamp, Robert; Im Wingel, Lukas; Konzelmann, Laura (2015): Wéhlen ab 16. Ein Beitrag zur
nachhaltigen Steigerung der Wahlbeteiligung. Bertelsmann Stiftung



